
 

Menus du 2 au 6 novembre 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner :  Déjeuner :  Déjeuner :  Déjeuner :  Déjeuner :  

  Salade verte    Salade verte   Salade verte 
  

 
  Salade verte 

  Croisillon au fromage emmental    Salade d'avocat et thon   Wrap thon salade concombre 
  Salade de lentilles au bleu 

d'Auvergne 
  Salade de pâtes 

Poireau vinaigrette 
  Carottes râpées vinaigrette     Salade à l'Indonésienne     Saucisson brioché   Salade Thaï  

      Salade de champignons     Salade verte   Terrine de légumes 
     Potage velouté de courgettes     Salade lyonnaise  

  Chili con carne    Galette lentilles et boulgour   Rôti de porc sauce poivrade    Bœuf bourguignon 
  Chili sin carne    Cuisse de poulet rôti tex-mex   Filet de limande sauce meunière   Tartiflette    Omelette au fromage 

  Riz Basmati créole    Haricots plats à la tomate  Brocolis persillés  Tartiflette sans lardons Choux de Bruxelles   
  Coquillettes au beurre   Purée de pommes de terre    à la paysanne 
           Blé à la tomate 

  Fromage blanc battu    Fromage blanc battu   Fromage blanc battu   Fromage blanc battu   Fromage blanc battu 
  Tomme de Yenne    Yaourt au lait entier BIO   Cantal   Yaourt au lait entier BIO   Yaourt au lait entier BIO 

  Yaourt au lait entier BIO    Morbier     Tomme de Yenne   Bleu d'Auvergne 
  Cocktail de fruits au sirop     Fromage blanc Jericalla   Tiramisu maison   Gâteau de Savoie   Compote pomme-fraise 

  Coupelle de cube de fruits au 
sirop 

   Panna cota aux framboises     Flan pâtissier aux pralines roses   Compote pomme/banane 

      Ananas frais   Tarte aux myrtilles  
  Fruits    Fruits Fruits Fruits Fruits 

Diner :  Diner :  Diner :  Diner :   

  Salade verte    Salade verte   Salade verte   Salade verte   

  Salade verte composée [thon]    Potage velouté de courgettes   Œuf mimosa   Potage velouté de brocolis   

  Salade composée aux dés de 
jambon et croûtons 

   Choux-fleurs /Oeuf dur/maïs   Potage soupe de vermicelles   Salade de maïs   

  Filet de poisson sauce 
bordelaise 

   Gratin de coquillettes au 
jambon 

  Paupiette de veau sauce au 
poivre vert 

  Spaghetti Bolognaise Végé   

Blé aux champignons     Gratin de coquillettes   Filet de limande     

        Garniture grenobloise     

  Fromage blanc battu 
Morbier 

  Fromage blanc battu 
  Gratin de chou-fleur à la 

béchamel 
 Fromage blanc battu 

Yaourt au lait entier BIO 
  

Yaourt au lait entier BIO Yaourt au lait entier BIO   Fromage blanc battu Tomme de Yenne   

  Dent du chat     Cantal – Dent du chat Ananas frais    

  Fruits Gâteau Neige – Fruits   Salade fruits maison – Fruits   Fruits    



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 


