
 

                                      Menus du 7 au 11 Septembre 2026 

Déjeuner :  Déjeuner :  Déjeuner :  Déjeuner :  Déjeuner :  

  Salade verte    Salade verte   Salade verte   Salade verte   Salade verte 
  Croisillon au fromage 

emmental 
   Pastèque 

  Salade composée aux dés de 
jambon et croûtons 

  Salade de tomate - mozzarella   Tzatziki 

  Carottes râpées aux agrumes 
   Taboulé à la semoule de 

couscous 
    Salade d'avocat et thon   Salade piémontaise 

  Chou rouge aux pommes 
   Salade de lentilles aux 

échalotes 
    Gaspacho   Pastèque 

  Rôti de porc sauce poivrade     Omelette au fromage   Godiveaux   Tagliatelles carbonara   Nuggets de pois chiches 

  Filet de sole sauce dugléré    Sauté de dinde façon chasseur   Filet de limande 
  Tagliatelles carbonara 

végétariennes 
  Filet de sole sauce meunière 

       Garniture aux épices    
  Courgettes persillées fraîches    Carottes au cumin   Tomate à la provençale     Haricots verts persillés 

  Purée de pommes de terre    Riz Basmati créole   Frites     Blé à la tomate 
  Yaourt au lait entier BIO    Yaourt au lait entier BIO   Fromage blanc battu   Yaourt au lait entier BIO   Yaourt au lait entier BIO 

  Fromage blanc battu    Fromage blanc battu   Saint nectaire   Fromage blanc battu   Fromage blanc battu 
  Morbier    Tomme de Yenne     Comté   Ossau Iraty 

  Crème caramel    Donut au sucre   Tartelette au chocolat   Glace barre   Cocktail de fruits 
  Coupelle de compote de 

pommes 
   Brownies     Glace 

  Coupelle de cube de fruits au 
sirop 

Fruits  Fruits Fruits Fruits  Fruits 

Diner :  Diner :  Diner :  Diner :  Diner : 
  Salade verte    Salade verte   Salade verte   Salade verte   

  Salade de tomate - mozzarella     Oeufs durs mayonnaise   Pastèque   Macédoine de légumes   

  Filet de poisson pané 
   Haut de cuisse de poulet rôti et 

son jus 
  Croque-monsieur aux fromages   Sauté de porc coco curry   

 Brocolis persillés     Filet de merlu sauce meunière   Champignons persillés   Filet de limande   
 Penne Rigate    Printanière de légumes        Garniture aux épices   

     Boulgour à la Turque    
  Yaourt au lait entier BIO    Yaourt au lait entier BIO   Fromage blanc battu   Yaourt au lait entier BIO   

  Fromage blanc battu    Fromage blanc battu   Saint nectaire   Fromage blanc battu   
  Morbier    Tomme de Yenne     Comté   

  Eclair chocolat  
Fruits 

  Fruits  
  Fromage blanc coulis fruits 

rouges – Fruits  
  Ananas frais 

Fruits  
  



 
 

 

 

 

 

 

 
 


