LUNDI

Déjeuner:

Salade verte
Méli-mélo de choux-fleurs et
brocoli

Tzatziki

Pilon de poulet aromatisé
Boulettes de légumineuse a la
sauce tomate
Champignons a la creme
Frites
Yaourt au lait entier bio
Fromage blanc battu
fromage

Salade de fruits exotiques

Diner:

Radis beurre
Salade verte

Filet de poisson aux épices
Flan de petits légumes

Boulgour pilaf

Liégeois au chocolat maison

MARDI

Déjeuner:

Salade verte
Croisillon au fromage
emmental
Salade de haricots verts a
I'espagnole

R6ti de porc sauce poivrade
Filet de merlu sauce citron

Courgettes persillées
Penne rigate
Yaourt au lait entier bio
Fromage blanc battu
fromage
Creme renversée au caramel
maison
compote pomme-fraise

Diner:

Menus du 29 avril au 3 mai

MERCREDI

Déjeuner:

FERIE

Diner:

JEUDI

Déjeuner:

Salade verte
Salade de choux blanc aux
pommes

Carottes rapées aux cacahuétes

Omelette a la tomate
Diot au vin rouge

Epinards a la creme
Crozets gratinés
Yaourt au lait entier bio

Fromage blanc battu
fromage

Fruits au sirop

Diner:

Salade verte
Salade nicoise
Poisson

Fondue de poireaux
Semoule de couscous

Salade de fruits maison

La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

VENDREDI
Déjeuner:
Salade verte

Thon mayonnaise

Charcuterie [jambon blanc]

Andouillette sauce moutarde
Filet de poisson pané

Haricots verts persillés
Pommes de terre vapeur
Yaourt au lait entier bio

Fromage blanc battu
Fromage

creme dessert chocolat et
vanille maison

Diner:



