
Je perds l'équilibre 
papa, maman, 

Il est temps de vous conter mon calvaire, maintenant. 

De tous les jours, à chaque secondes, 

Mais quel est donc ce monde, 

Une vie de violence, une vie de silence. 

Ces gestes et ces attaques, me matraque 

Ces regards et ces injures, 

Serais-je un parjure ? 

Pourquoi suis-je leur cible ? 

C’est beaucoup trop pénible. 

 

Est-ce le seul hasard ? 

Me prennent-ils pour un tocard ? 

Suis-je si différent ? 

Qui se moquent tous le temps ? 

Derrière les barreaux, 

J’entends tous de même les mots ! 

Et quand je tente de fuir,  

Je perds l'équilibre. 

 

Les réseaux sociaux ne sont qu’un fardeau 

Et mes blessures me pousse dans le mur. 

Chaque coup porté est comme un croche pied. 

Ces blagues et ces menaces, me fracasse 

Ma vie ne tient plus qu’à un fil 

Ils ont visés dans le mil. 

Chaque jour m’éloigne d’envisager  

D’avoir pu être comblé. 

 

Est-ce le seul hasard ? 

Me prennent-ils pour un tocard ? 

Suis-je si différent ? 

Qui se moquent tous le temps ? 

Derrière les barreaux, 

J’entends tous de même les mots ! 

Et quand je tente de fuir,  

Je perds l'équilibre. 

 

De tous les jours, à chaque secondes, 

Mais quel est donc ce monde, 

Une vie de violence, une vie de silence. 

Ces gestes et ces attaques, me matraque 

 

Je n’ai même plus compté 

Le nombre de fois que je me suis mutilé 

Cela va très vite arriver 

Je vais bientôt me suicider. 

 

Est-ce le seul hasard ? 

Me prennent-ils pour un tocard ? 

Suis-je si différent ? 

Qui se moquent tous le temps ? 

Derrière les barreaux, 

J’entends tous de même les mots ! 

Et quand je tente de fuir,  

Je perds l'équilibre. 
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