
Nom : Marcus Rashford 

Age :  23 ans      

Profession : Footballeur 

Nationalité : Anglais 

 

Son parcours : 

Marcus Rashford est issu d'une 

famille modeste, élevé par sa mère 

travaillant à plein temps et touchant 

le salaire minimum afin de s'assurer 

que ses 5 enfants aient toujours un 

repas même si cela n'était pas 

suffisant.Lle système n'étant pas fait 

pour que des familles comme la 

sienne réussissent peu importe combien sa mère travaillait durement. Il 

devait donc compter sur les repas gratuits à l'école ainsi que l'aide de 

voisins et de certains entraîneurs. Chaque année la famille Rashford allait 

chercher son repas de Noël à la Banque Alimentaire. 

 

Ses engagements : 

Ayant vécu une précarité alimentaire durant son enfance, Marcus met 

aujourd'hui à profit sa notoriété afin de faire bouger les choses, la précarité 

alimentaire touchant 1 enfant sur 5 en Angleterre ! Marcus Rashford mène 

une lutte contre celle-ci. Étant déjà engagé auprès de l'association 

FareShare qui distribue des repas aux personnes dans le besoin, Marcus use 

de sa notoriété pour inviter les politiques à mettre en place des mesures. 

Grâce à ses prises de parole, le gouvernement avait mis en place une aide 

alimentaire gratuite destinée aux enfants mais qui a malheureusement pris 

fin après quelques mois et n'a pas été reconduite durant la crise sanitaire du 

COVID-19. 

 


