La loi EGalim au lycée du Bugey

Période du T janvier au 22 septembre 2020

« Loi n°2018-938 du 30 octobre 2018 pour I'équdiloes relations commerciales dans le secteur
agricole et alimentaire et une alimentation sailueable et accessible a tous ».

La loi a pour ambition de promouvoir des choix @irtaires respectueux de I'environnement, de la
santé, du travail des agriculteurs et de rédusdriégalités d’acces a une alimentation saine, aflire

durable.

La loi comprend différentes mesures qui ciblenelstauration collective des établissements en eharg
d’'une mission de service public.

1. Un approvisionnement durable et de qualité.

e Ce que ditlaloi EGalim :

Au 1° janvier 2022 les restaurants collectifs doivemipaser des menus contenant au moins 50 % (en
valeur HT d’achats) de produits de qualité et diedont 20 % de produits biologiques.

Labels et mentions retenus dans les 50% d’achats

Autres labels et mentions intégrant Mentions et labels équivalents*

Les produits issus de
officiellement les 50% du montant des et pouvant étre intégrés dans

I'agriculture biologique (ou

en conversion depuis plus achats. les 50% des achats.

d'un an) doivent représenter

20% des achats. TE
— ()

* Lalssés b I i du pauvoir adjudicateur § partir des dlé Bpportés par L if o i certification
de lexploitation » est acceptie juscjuau 31 décembre 2029. Puis seule 1a Haute Valeur Envirornementale (niveau 3) sera acceptée.

Les restaurants collectifs sont également encosragivelopper leur approvisionnement en produits
issus du commerce équitable ou en produits isssifdgets Alimentaires Territoriaux bien qu’ils ne

soient pas comptabilisés dans les 50 %.



» Ce qui est fait au lycée du Bugey :

Entre janvier et septembre 2020, le lycée du Bugpyésenté 31 % de produits de qualité et durable
dont 14 % de produits biologiques.

Lycée du Bugey : achat par labels

janvier - Septembre Label roajtg)e 55,97 €

Agriculture biologique 6 967,81 €

2020 Autres mentions 14%
valorisantes 3 397,58 €
7% Ecolabel péche durable
979,40 €
Appellation origine contrblée / 2%
protégée 1 178,91 €
2% Indication
géographique protégée
98,49 €

0%

Produit régional 3 275,66 €
6%

Sans label 34 874,49

69%
H Agriculture biologique 6 967,81 € E Ecolabel péche durable 979,40 €
u Indication géographique protégée 98,49 € = Produit régional 3 275,66 €
B Sans label 34 874,49 € = Appellation origine contrdlée / protégée 1 178,91 €
® Autres mentions valorisantes 3 397,58 € ® | abel rouge 55,97 €

Pour aller plus loin...

Lycée du Bugey : achat par origine
janvier - septembre
2020

Origine inconnue 4 932,01 €

Hors Union Européenne 7 136,47 €

14% France 22 036,20 €

43%

Union Européenne 7 957,39

16%
Produit régional 8 767,24 €
17%
H France 22 036,20 € H Produit régional 8 767,24 €

= Union Européenne 7 957,39 € ®Hors Union Européenne 7 136,47 €
® Origine inconnue 4 932,01 €



2. Information des convives et affichage.

e Ce que ditlaloi EGalim :

Information obligatoire des convives : a partiridujanvier 2020 les usagers des restaurants coflectif
doivent étre informés une fois par an par voiefethhge et de communication électronique de la part
des produits de qualité et durables entrant darmaposition des repas servis et des démarches
entreprises pour développer I'approvisionnemergreduits issus du commerce équitable.

Information nutritionnelle : les gestionnaires desvices de restauration sont tenus d'informereet d
consulter régulierement les usagers sur le resfetd qualité alimentaire et nutritionnelle desasep
servis.

e Ce qui est fait au lycée du Bugey :

Information obligatoire des convives : informatidies convives lors des commissions restaurant
scolaire, affichage dans le couloir administratif peoposition d’affichage au restaurant scolaire,
publication sur 'ENT du lycée.

Information nutritionnelle : les menus du restatirsgolaire sont établis selon les recommandations
nutritionnelles. Les cuisiniers s’appuient surdesils proposés par le logiciel de gestion du restat
scolaire. Les menus sont présentés et discutésramission restaurant scolaire puis proposés pour
validation a des diététiciens.

3. Diversification des sources de protéines.

e Ce que ditlaloi EGalim :

Plan pluriannuel de diversification des sourceprd¢éines : les gestionnaires des restaurantsctitsle
sont tenus de présenter a leurs structures ditigeam plan pluriannuel de diversification de praé
incluant des alternatives a base de protéines alegédans les repas qu’ils proposent.

Expérimentation d'un repas végeétarien une fois g@Enaine : a titre expérimental a partir i 1
novembre 2019 les gestionnaires des restauramstiisl sont tenus de proposer au moins une fais pa
semaine un menu végétarien, sur une durée de £Zamsenu végétarien peut constituer une alternative
a d’autres menus dans le cas ou plusieurs mentgpsaposés. Dans le cas ou un menu unique est
proposé, il s’agit d’'un menu unique végétarien. &ldeurs, le menu végétarien doit s'insérer dams u
plan alimentaire respectueux des exigences retaéiva qualité nutritionnelle des repas (arrét&@u
septembre 2011).

Précision : un menu végétarien est un menu (tdesesomposantes) sans viande, ni poisson, crustacés
et fruits de mer. Il peut cependant comprendre ptettines animales (ceufs, produits laitiers). Les
alternatives protéiques utilisées peuvent étréélgsmineuses (lentilles, pois chiches, haricotsleg,
céréales (blé, riz, boulgour...), les ceufs et / sypl@duits laitiers.

» Ce qui est fait au lycée du Bugey :

Plan pluriannuel de diversification des sourcegu#éines : pour le moment il N’y a pas de plan

pluriannuel de diversification des sources de [me& au lycée. C'est un axe de travail pour les
équipes. Les cuisiniers proposent une introduatdguliere d’alternatives protéiques dans les menus
(en entrée notamment).

Expérimentation d’'un repas végétarien une foissganaine : avant méme |& hovembre 2019 des
menus végétariens ont été proposés au restaumdairecDepuis le L novembre 2019 une alternative
végétarienne par semaine est présentée le miiseirl




4., Substitution des plastigues.

e Cequeditlaloi EGalim :

Interdiction des ustensiles en plastiqgue a usagpien a partir du®Ljanvier 2020.

Interdiction des bouteilles d’eau plate en plagtigau plus tard le®1ljanvier 2020 l'utilisation de
bouteilles d’eau plate en plastique est interditeestauration scolaire.

Interdiction des contenants alimentaire en plastiqau plus tard le®1ljanvier 2025 I'utilisation de
contenants alimentaires de cuisson, de réchauftee@ervice en matiére plastique est interdite.

e Ce qui est fait au lycée du Bugey :

Interdiction des ustensiles en plastigue a usagpien depuis 2019 le lycée n’achéte plus d’'ustessi
plastique & usage unique. Les barquettes notansorhprogressivement remplacées par des raviers en
verre. Cette démarche induit un co(t financierasertll convient d’attirer I'attention des convivesr

le caractére non jetable de ces raviers (trop ders d'assiettes et de couverts finissent enadee
poubelle).

Interdiction des bouteilles d’eau plate en plagtigles équipes réfléchissent au remplacement des
bouteilles d’eau pour les paniers repas des élat@mes.

Interdiction des contenants alimentaire en plastiglireste encore quelques bacs de présentati®on d
entrées froides au restaurant scolaire. Lorsgatitfa les renouveler ils seront remplacés par des b
inoX.

5. Lutte contre le gaspillage alimentaire et dons

e Ce que ditlaloi EGalim :

Lutte contre le gaspillage alimentaire : obligatds mettre en place une démarche de lutte contre le
gaspillage alimentaire avec diagnostic préalablar{ele 20 octobre 2020).

Interdiction de rendre impropres a la consommatsrexcédents alimentaires encore consommables a
partir du £ janvier 2020.)

e Ce qui est fait au lycée du Bugey :

Lutte contre le gaspillage alimentaire : le diagiwost la démarche de lutte doivent étre mis ecela
Les éleves du CVL et de la commission climat soflicgés.

Sources :
- loi EGalim : Loi n°2018-938 du 30 octobre 2018 poéquilibre des relations commerciales
dans le secteur agricole et alimentaire et uneealfation saine, durable et accessible a tous
- Publication «les mesures de la loi EGalim conasria restauration collective », Conseil
National de la Restauration Collective, publicagamvier 2020



