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Annexe 5 du dossier de candidature 

OPTION EPS  
 

 

 

 

 

 
 

PRESENTATION DE L’OPTION EPS 

 

Former des élèves sportifs, engagés dans le monde sportif et la pratique du sport. 
 

Option EPS : L’enseignement optionnel EPS prolonge l’enseignement commun en offrant la possibilité à l’élève d’enrichir ses 
expériences grâce à l’approfondissement ou à la découverte de nouvelles activités physiques sportives et artistiques (APSA), et 
en lui permettant d’acquérir, grâce à des études thématiques, des connaissances sur des problématiques relatives aux APSA.  À 
l’issue de la classe de seconde, l’enseignement facultatif EPS a vocation à être poursuivi jusqu’en terminale pour être présenté 
comme épreuve facultative de baccalauréat. 
 

Profil recherché : volontaire, curieux, motivé, engagé et participation aux différents projets de la classe. 

Il s’agit pour les athlètes de club ou des sportifs de compléter leur entraînement, se préparer à un concours, une filière 
(gendarmerie, pompier, STAPS,  …) 
Organisation : 1 plage horaire aménagée l le jeudi, de 15h à 17h soit 2 h d’entraînement pendant le temps scolaire. 
Participation à des compétitions le mercredi après-midi. 
 
 

CRITERES DE SELECTION  
 

-  résultats sportifs (avis de l’enseignant.e d’EPS et de l’entraîneur.e) ; 
-  avis de l’établissement d’origine ; 
-  motivation ; 
-  équilibre entre membres féminins et masculins. Parité filles / garçons. 
 

ENGAGEMENT POUR L’INSCRIPTION 
 

Je soussignée, …………………………………….., responsable légal de ……………………………………… (nom et prénom de l’élève) 

qui sera en classe de ……….. autorise mon enfant à postuler pour l’option EPS à la rentrée 2024. 

L’inscription à cette option à vocation à être suivie sur l’ensemble du cycle au lycée. 
 

 L’élève s’engage à adopter une attitude volontaire et engagée, tant sur le plan scolaire que sportif 
 

 L’élève s’engage à participer aux temps forts de l’association sportive. 
 

Date : …………………. 

Signature du candidat :                                                     Signature du représentant légal :  

Candidat(e) 
NOM : ……………………………………………………………………………………………………………….…………………..……………………………….. 

Prénoms (dans l’ordre de l’Etat Civil) : ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Niveau demandé : classe de   2nde GT  1ère Générale  Terminale Générale 

ETABLISSEMENT ACTUEL : …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

RAPPEL DES PIECES A JOINDRE AU DOSSIER 

Copie des bulletins trimestriels de cette année scolaire soit 2023/2024  
(3ème et en couleur si bulletins par compétences) 
 

Lettre de motivation  



LPO du Bugey – 01300 BELLEY 

ENGAGEMENT DANS LE CLUB 
 

 Je ne pratique pas de sport en club   Je pratique un ou des sports en club(s) 
 

ACTIVITE SPORTIVE EN CLUB(S) 

CLUB : ………………………………………… Sport : ………………………………………… Spécialité : …………………………………… 

Catégorie : …………………………………… Niveau : ……………………………………… Entraîneur : …………………………………… 

Entraînements 

Jours       

Horaire 

de 
 
 
à 

de 
 
 
à 

de 
 
 
à 

de 
 
 
à 

de 
 
 
à 

de 
 
 
à 

Lieu       

Résultats sportifs 2023/2024 : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Avis de l’entraîneur et/ou président du club + tampon du club 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Avis de l’enseignant.e d’EPS 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Avis du chef d’établissement d’origine 
 

 Avis favorable                            Avis défavorable 
 

Date et signature du chef d’établissement : 
 

 

PARTIE RESERVEE A L’ETABLISSEMENT D’ACCUEIL (LPO du Bugey) 
 

Après examen du dossier de candidature et sur proposition de la commission, le Chef d’établissement propose : 
 

 AVIS FAVORABLE 

 Liste SUPPLEMENTAIRE :      n°_______ 

 AVIS DEFAVORABLE Motif : …………………….……………………………………………………………………………………………………… 
 

A Belley, le ………………………………….  Signature et cachet  du chef d’établissement 
(ou de son représentant) 


